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取下保护盖，瓶底

朝上，充分振摇，

使其混匀 

充分呼气，直至不

再有空气可以从肺

部呼出 

将喷口放在口内，

嘴唇合上含住喷口

，缓慢吸气，同时

按下药罐，继续深

吸气 

屏气10秒钟后，缓

慢呼气 

注意事项： 

1. 避免阳光直接照射药物 

2. 避免撞击 

3. 含有激素类药物的气雾剂用后需漱口。 


